
ΩΡΑ 13/6/2026 14/6/2026 15/6/2026 16/6/2026 17/6/2026 18/6/2026

08:00–10.00 Πρωινό Πρωινό Πρωινό Πρωινό Πρωινό Πρωινό

10:30–11:30 

Δραστηριότητα/

Workshop

Το πέλαγος έχει κανόνες. 

Μιλάμε για ocean ethics, 

υπεύθυνη παρουσία στη 

θάλασσα.Το camp 

περιλαμβάνει δράσεις 

περιβαλλοντικής φροντίδας 

και “marine biology” 

αισθητική, σαν σύγχρονοι 

guardians. 

Ελληνικά στην πράξη: μικρά

challenges επικοινωνίας,

λεξιλόγιο που το

χρησιμοποιείς αμέσως, και

φράσεις που σε βοηθούν να

ανήκεις, υπενθυμίζουμε την

αξία των γλωσσικών

δανείων με λέξεις όπως

Emphasis, Energy, Chaos,

philanthropy κλπ. 

Μαγειρεύουμε σαν 

δημιουργική ομάδα: κρατάμε 

ελληνική βάση και αφήνουμε 

χώρο στο δικό σου 

γαστρονομικό background

Myth & Identity “Storytelling 
Studio, Οι ρίζες σου βρίσκουν 

σύγχρονη φωνή»

Η βιωσιμότητα δεν είναι 

trend. Είναι στάση.  

Μαθαίνεις να βλέπεις το 

υλικό σαν δυνατότητα, όχι 

σαν σκουπίδι.

Ελληνικά στην πράξη: μικρά

challenges επικοινωνίας,

λεξιλόγιο που το

χρησιμοποιείς αμέσως, και

φράσεις που σε βοηθούν να

ανήκεις, υπενθυμίζουμε την

αξία των γλωσσικών δανείων

με λέξεις όπως Emphasis,

Energy, Chaos, philanthropy

κλπ. 

12:00–14:00 Θαλάσσια Σπορ (Session 1) Θαλάσσια Σπορ (Session 1) Θαλάσσια Σπορ (Session 1) Θαλάσσια Σπορ (Session 1) Θαλάσσια Σπορ (Session 1) Θαλάσσια Σπορ (Session 1)

14:00–16:00  Μεσημεριανό + Siesta  Μεσημεριανό + Siesta  Μεσημεριανό + Siesta  Μεσημεριανό + Siesta  Μεσημεριανό + Siesta  Μεσημεριανό + Siesta

16:00–18:00 

Δραστηριότητα/

Εκδρομή (θα

πραγματοποιηθ

ούν 8 εκδρομές )

Στο Καβείριο κάνουμε 

ανάγνωση συμβόλων: 

φωτιά, τελετουργία, 

κοινότητα. Ο αρχαιολογικός 

χώρος είναι αφιερωμένος 

στους Κάβειρους και έχει 

μακρά ιστορική συνέχεια.

Στις αμμοθίνες, οπου 

σχηματιζεται ενα σκηνικό 

cinematic: γραμμές, άνεμος, 

σκιές.

Στο μουσείο της Νέας 

Κούταλης, που αναδεικνύει 

ναυτική παράδοση και 

σπογγαλιεία

18:30–19:15 Θαλάσσια Σπορ (Session 2) Θαλάσσια Σπορ (Session 2) Θαλάσσια Σπορ (Session 2) Θαλάσσια Σπορ (Session 2) Θαλάσσια Σπορ (Session 2) Θαλάσσια Σπορ (Session 2)

20:00–21:00  Βραδινό  Βραδινό  Βραδινό  Βραδινό  Βραδινό  Βραδινό

21:00+ Βραδινή

δραστηριότητα/

κοινωνικό event

Φτιάχνεις ταινία 3’ που λέει 

ποιος είσαι. Δουλεύουμε σαν 

μικρό creative studio: ιδέα, 

πλάνα, αφήγηση, captions 

(GR/EN feel). 

“Open Mic: Diaspora 

Voices” Η φωνή σου έχει 

χώρο εδώ. Ένα βράδυ με 

ελεύθερη έκφραση και 

πολύ Ελλάδα: ποίημα, rap, 

story, χιούμορ, τραγούδι. Το 

κοινό είναι η ομάδα σου — 

το πιο ασφαλές “stage” για 

να δοκιμάσεις.

Μαθαίνουμε ελληνικούς 

ρυθμούς με τρόπο σύγχρονο: 

παιχνίδι, ενότητα, team spirit 

— όχι “τέλεια χορογραφία”. 

Οι κυκλωτικοί χοροί των 

κοινοτήτων μας.

Βραδιές κοινότητας με 

ομαδικά games που 

“κλειδώνουν” λεξιλόγιο: 

λέξεις, παντομίμα, 

αποστολές, challenge cards, 

μουσική και μοίρασμα: τι σε 

έκανε να νιώσεις “ανήκω” 

σήμερα; Το camp δίνει χώρο 

για σύνδεση και πραγματικές 

φιλίες με κοινές ρίζες, αυτές 

της Ελλάδας.

Movie night που μοιάζει με 

festival. Silent cinema κάτω 

από αστέρια: μεγάλος 

καμβάς, ακουστικά, surf film 

και κοινό που νιώθει “one 

crew”. 

Φτιάχνουμε μαζί “κανόνες 

κοινότητας” (σεβασμός, 

συναίνεση, συμπερίληψη, 

ελευθερία με ευθύνη). Έτσι 

το camp μοιάζει με μικρή, 

υγιή κοινωνία — κάτι που οι 

νέοι νιώθουν αμέσως ως 

δικό τους. 



19/6/2026 20/6/2026 21/6/2026 22/6/2026 23/6/2026 24/6/2026 25/6/2026

Πρωινό Πρωινό Πρωινό Πρωινό Πρωινό Πρωινό
Άφιξη στο 

Λαυριο
Η γεύση είναι μνήμη — και η 

μνήμη είναι ταυτότητα. 

Μελετάμε τη Λήμνο μέσα από 

προϊόντα/τεχνικές: από το 

Καλαθάκι Λήμνου (ΠΟΠ) μέχρι 

την τεχνογνωσία του 

μελίπαστου/μελίχλωρου που 

συνδέεται με την τοπική 

γαστρονομική παράδοση, και 

από τα παστά αφρόψαρα μέχρι 

τα γλυκά κουταλιού. 

Η βιωσιμότητα δεν είναι trend. 

Είναι στάση.  Μαθαίνεις να 

βλέπεις το υλικό σαν 

δυνατότητα, όχι σαν σκουπίδι.

Ελληνικά στην πράξη: μικρά

challenges επικοινωνίας,

λεξιλόγιο που το

χρησιμοποιείς αμέσως, και

φράσεις που σε βοηθούν να

ανήκεις, υπενθυμίζουμε την

αξία των γλωσσικών

δανείων με λέξεις όπως

Emphasis, Energy, Chaos,

philanthropy κλπ. 

Μαγειρεύουμε σαν 

δημιουργική ομάδα: κρατάμε 

ελληνική βάση και αφήνουμε 

χώρο στο δικό σου 

γαστρονομικό background

Θαλάσσια Σπορ (Session 1) Θαλάσσια Σπορ (Session 1) Θαλάσσια Σπορ (Session 1) Θαλάσσια Σπορ (Session 1) Θαλάσσια Σπορ (Session 1) Θαλάσσια Σπορ (Session 1)

 Μεσημεριανό + Siesta  Μεσημεριανό + Siesta  Μεσημεριανό + Siesta  Μεσημεριανό + Siesta  Μεσημεριανό + Siesta  Μεσημεριανό + Siesta

Το αρχαίο θέατρο της 

Ηφαιστίας συγκαταλέγεται στα 

αρχαιότερα του ελληνικού 

κόσμου 

Στον υγρότοπο Αλυκής 

(Natura περιοχή της Λήμνου)

Επισκεπτόμαστε την 

Πολυόχνη  έναν σημαντικό 

προϊστορικό χώρο στην 

ανατολική ακτή της Λήμνου

Θαλάσσια Σπορ (Session 2) Θαλάσσια Σπορ (Session 2) Θαλάσσια Σπορ (Session 2) Θαλάσσια Σπορ (Session 2) Θαλάσσια Σπορ (Session 2) Αναχώρηση για λιμάνι

 Βραδινό  Βραδινό  Βραδινό  Βραδινό  Βραδινό

Βραδιές κοινότητας με ομαδικά 

games που “κλειδώνουν” 

λεξιλόγιο: λέξεις, παντομίμα, 

αποστολές, challenge cards, 

μουσική και μοίρασμα: τι σε 

έκανε να νιώσεις “ανήκω” 

σήμερα; Το camp δίνει χώρο 

για σύνδεση και πραγματικές 

φιλίες με κοινές ρίζες, αυτές 

της Ελλάδας.

Movie night που μοιάζει με 

festival. Silent cinema κάτω από 

αστέρια: μεγάλος καμβάς, 

ακουστικά, surf film και κοινό 

που νιώθει “one crew”. 

Μαθαίνουμε ελληνικούς 

ρυθμούς με τρόπο 

σύγχρονο: παιχνίδι, ενότητα, 

team spirit — όχι “τέλεια 

χορογραφία”. Οι κυκλωτικοί 

χοροί των κοινοτήτων μας.

Το Root Passport για νέους 

ενήλικες λειτουργεί σαν 

προσωπικό portfolio: skills στη 

θάλασσα, λέξεις που 

χρησιμοποίησες, μέρη που σε 

σημάδεψαν, μικρές σκέψεις. 

Στο τέλος, έχεις έναν χάρτη 

ταυτότητας  απρόσμενα 

καθαρό. 

Τελικό showcase με 3’ films, 

podcast snippets, 

φωτογραφίες, και μικρές 

στιγμές performance. 

Κλείνουμε με το “Explore → 

Co-create” mindset: όχι μόνο 

έζησες Ελλάδα — έφτιαξες κι 

ένα κομμάτι της εμπειρίας. 

Παίρνεις μαζί σου, 

αναμνήσεις, εμπειρίες, 

φίλους και ένα κομμάτι 

Ελλάδος.


